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MeAT(AVEC OYKPATEV OTO OUPVO
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

Evac A&AAog Tpdomog yia va poayelpéwete TN MEALTCAva, Ywplc va ypelaoTel
Tnydviopa. H peAttCdva amnoteAsl pla moAd kKaAR mnyn BLTOPWWY, PETEAAWY KOl
QLTIKWY WWv. O ouvvdvaoudc TNG ME Tupl aALEAVEL TNV TEPLEKTIKOTNTA TOU
YEOUATOC O 0OBE0TIO Kt LYNAAC BLOAOYLKAC aElag mpwTeivn.

YALKa

4 peAtCavec pAGOKEC

5 KOLTAALEG TNG colmag eAatdAado

1 YETPLO KPEUMDDL EEPO

1 okeAlda ok6pdo

1 % @ALttCAvt Y6 vTopdTaC

AANGTL, TUMEPL

1 ALTCAvL ypaBLépa TPLUUEYN

150yp ueETOOBOVE O AEMTEC PETOVAEG

ExTtéAeon

MAévouue TIC MEALTCAVEG KoL TIC KOBovue oe AemTEC POoOEAEC. Tic aAaTtiCouue Kot
TIC a@riVOUE OTO aAdTL Yl Y2 wpa. Enctta EemAévouue KOAd, TIC apadeldlovue o€
éva Toawl( JE aVTIKOAANTIKSG XopT(, TIC AAQTOMMEPWVOLHE, TG pavTiCovue ue Alyo
eAaLdAad0o Kol TG wrAvoupe otoug 200 BaBuolg upéxpL va podioovv eAappwg. Tig
BydClouvue amd TO @QOLPVO KOl TIC OPAVOLHPE VA KPLUWOOULV. ZE €va KOTOXPOAAKL
Ceotalvovue TO €AaldAado Kal TPOCOETOLPE TO OKOPOO KOl TO KPEUMOOL
nMoATomnolNuéva. Ta aVAKATEVOLPE Yl 2-3 AEMTA Kol £MELTA MPOCOHETOVHE TO YLMO
VTOMATAG, aAdTL Kot mmépl. Bpdlovpe t™n odATOoO poG ywa 10 AEmTd Kol €meElTa
aMoCUPOLME. Z€ €va TMULPEE PlXVOLUE 5-6 KOUTOALEG OAATOO vTopdTag. Amd mdvw
@TLAYVOLUE Pl oTPpwWan MeALTdveg, apadldlovue Ta TLPLE KAl OTN CLVEXELA TLC
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MEPLXVOVOVUE HE OAATOQ VTOMETAC. Ao MAvw BAZovue GAAN Ul oTpwon HEALTCAVEC
Kat ovveyx({Covue TNV (6la dladikaoia péxpL va TEAELWOOULY Ta LALKA. B&aCouvue oTo
@oLPVO (0oL £xel Kavel poBEpuavan) atoug 200 BaBuoLc yia mepinmov 10 Aemtd.
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