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Τσίμπησε μέλισσα το παιδί σας; Τι να κάνετε
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το καλοκαίρι είναι μία από τις ωραιότερες εποχές, όχι μόνο για εμάς αλλά και για 
το παιδί μας.

Κρύβει όμως κι ορισμένους κινδύνους, τους οποίος ωστόσο με την ανάλογη 
ενημέρωση, μπορούμε να τους αποφύγουμε.

Ένας από αυτούς είναι οι μέλισσες που καραδοκούν. Υπάρχουν μάλιστα και 
περιπτώσεις που αυτές βρίσκονται ακόμη και μέσα στη θάλασσα. Πηγαίνουν 
συνήθως στις μυρωδιές αλλά και στα παγωτά που τρελαίνονται να τρώνε τα 
παιδιά. Τι γίνεται όμως εάν η μέλισσα τσιμπήσει το αγγελούδι μας; Τι μπορούμε να 
κάνουμε;

• Καταρχήν ψυχραιμία. Αυτό που θα πρέπει να γνωρίζετε είναι ότι τα τσιμπήματα 
από μέλισσες και σφήκες μπορεί να πονάνε , αλλά σπάνια είναι επικίνδυνα για το 
παιδί.
• Το πρώτο πράγμα που οφείλετε να κάνετε είναι να βγάλετε το κεντρί. Αυτό 
μπορεί να γίνει με το νύχι σας αλλά και με ένα τσιμπιδάκι το οποίο καλό είναι να 
έχετε πάντα μαζί σας.
• Σηκώστε ψηλά το μέλος του σώματος που έχει τσιμπηθεί και τοποθετήσετε μία 
παγοκύστη προκειμένου να αποφευχθεί το πρήξιμο. Μία αντισταμινή αλοιφή είναι 
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ιδανική.
• Σε περίπτωση που το τσίμπημα είναι στο λαιμό ή στο στόμα τότε δώστε του να 
πιει ένα ποτήρι παγωμένο νερό και πηγαίνετε αμέσως στο νοσοκομείο.
• Αν το παιδί σας είναι αλλεργικό, καλό είναι να φύγετε κατευθείαν για νοσοκομείο.
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