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5 κόλπα για το σιδέρωμα που θες να ξέρεις
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι νοικοκυρές ψηφίζουν ότι είναι η πιο βαρετή δουλειά στη φροντίδα του σπιτιού. 
Απαιτεί χρόνο και στασιμότητα, άσε που το καλοκαίρι υποφέρεις από τη ζέστη. 
Επομένως, όσα περισσότερα κόλπα για το σιδέρωμα γνωρίζουμε τόσο καλύτερα! 
Ελπίζουμε τα 5 μυστικά που μοιραζόμαστε μαζί σου να κάνουν τη διαδικασία λίγο 
πιο ανώδυνη και για σένα…

Η μεταλλική επιφάνεια του σίδερου σου έχει υπολείμματα που το κάνουν 
κολλώδες; Ρίξε λίγο αλάτι και σιδέρωσε (χωρίς ατμό) μία σελίδα χαρτί.
Για να μην τσαλακώνουν τα ρούχα από μετάξι, μαλλί και ρεγιόν τα οποία 
απαγορεύεται να σιδερώσεις, τοποθέτησε ένα κομμάτι αλουμινόχαρτο πάνω 
στη σιδερώστρα και άπλωσε το ρούχο πάνω της.  Πέρασε με το σίδερο στον 
ατμό 7-10 εκατοστά πάνω από το ρούχο αρκετές φορές. Η υγρή θερμότητα 
που αντανακλά βοηθά να περιοριστούν οι πτυχώσεις.
Για να απαλλαγείς από τα σημάδια του ιδρώτα στις μασχάλες και το γιακά 
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του λευκού πουκαμίσου ή του t-shirt σου, ρίξε baby powder πριν το σιδέρωμα.
Έχεις πλισέ φούστα ή φόρεμα; Μπορείς να βάλεις σε κάθε πτύχωση ένα 
τσιμπιδάκι ώστε να μείνουν σταθερές πριν σιδερώσεις. Μην ξεχάσεις να τις 
βγάλεις μετά!
Για να φτάσεις στα δύσκολα σημεία ενός πουκαμίσου, δηλαδή το γιακά και 
γύρω από τα κουμπιά, μπορείς να εφαρμόσεις σίδερο για το ίσιωμα των 
μαλλιών.
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