10 AvyovoTtou 2014

FEMIOTA VIO XOPTOPAYOULG
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

YALKA:

* MmePLEC YA YEULOMQ
* 1 KPEUMOOL

* 2-3 okeA({beg okOpdO
* Maivtavd

* Avbéouo

2 Y2 pALTtCavia POTL

* 1 Ntopdta

1 KOAOKULOaKL

1 peAtCava

AANGTL

* Muépt

EAatdAado

EkTéAEoN:
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MAEVOLUE KOAQ TIGC TULTIEPLEG, KOPBOUME TO KATAKL TOLC KOL EEKLVAUE [ €vO KOLTAAL
va adeldlovue TO MEPLEXOUEVO TOUG.

2 éva HEYGAO MTOA TPOCBETOLPE QA T LAKA (eKTOC TNG VTOMATAC) 0ol T
EXOLUE YAOKOYEL KOL TA AVOKATEDOVUE KAAQ.

Tp{Boupe TNV vtopdta Kat BACOLPE TO YVUO TNGC OTO MMOA HE TN YEMLON Kol
QVOKOTEDOVHE KAAQ.

M €va KOUTAAL YEUICOLME TLC TUTEPLEG ME TN YEULON Kot BAlovuue TEAL TO KaMAKL O€
K&Be munepLd.

Ba&Clovpe Ti¢ muneplég o €va taywl piyvovue Alyo AddL kKol Yrivouue 0TO QOUPVO OTOUG
180-200 BaBuol¢ yia 20-30 Aemtd.

Tip!

2ta 15 Aentd ywnolpatog PBAAe aAovpvéxapto mdvw amnd to Towl i Bpeypévn
A0BOKOAAQ YL VO UNV HOLPLOOLY OL TILMEPLEG

MnynR: ipop.gr


http://ipop.gr/sintages/ρύζι/γεμιστά-για-χορτοφάγους/

