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Φτιάξε αποσμητικό για να μη μυρίζουν τα 
παπούτσια
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Για να φτιάξετε το αποσμητικό, θα χρειαστείτε:

3 κουταλιές σούπας μαγειρική σόδα
1 κουταλιά σούπας καλαμποκάλευρο
5  σταγόνες αιθέριο έλαιο από δέντρο τσαγιού

Αναμιγνύετε καλά τα υλικά.

Βάλτε μια γενναιόδωρη δόση  μέσα στα παπούτσια μόλις τα βγάλετε

Αφήστε να δράσει όλη νύχτα

Η μαγειρική σόδα και το καλαμποκάλευρο θα απορροφήσουν την υγρασία από τον 
ιδρώτα κλπ καθώς και τις οσμές.

Το αιθέριο έλαιο, που έχει αντισηπτικές ιδιότητες θα εξαφανίσει τις οσμές που 
προέρχονται από τα βακτηρίδια.

Πριν φορέσετε τα παπούτσια, φροντίστε να αδειάσετε τα παπούτσια από την σκόνη 
που φτιάξατε.

Φροντίστε επίσης να καθαρίσετε τα πόδια πριν φορέσετε τα παπούτσια

Πηγή:  meacolpa.net 
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