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Ξεκαθάρισμα σπιτιού: 27 πράγματα που πρέπει 
να ξεφορτωθείτε
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αν θέλετε ένα πραγματικά οργανωμένο και τακτοποιημένο σπίτι, ο καλύτερος 
τρόπος για να ξεκινήσετε είναι πετώντας όλα αυτά που τόσο καιρό άσκοπα 
μαζεύετε. Κι αν είστε από τους τύπους που δυσκολεύονται να διακρίνουν ανάμεσα 
σε όσα πραγματικά χρειάζεστε και όσα όχι, η παρακάτω λίστα θα σας λύσει τα 
χέρια, δημιουργώντας περισσότερους ελεύθερους χώρους στο σπίτι.

Όσα πρέπει να πετάξετε (ή να ανακυκλώσετε)

Τις ευχετήριες χριστουγεννιάτικες κάρτες από προηγούμενα χρόνια.

Τις δεκάδες πλαστικές σακούλες που στοιβάζετε κάτω από τον νεροχύτη (ειδικά 
αν είναι βιοδιασπώμενες).

Οτιδήποτε μη αναγνωρίσιμο, τυλιγμένο με αλουμινόχαρτο, από το ψυγείο ή τον 
καταψύκτη σας.

Το ημερολόγιο του 2013.

Χρησιμοποιημένα εισιτήρια από μέσα μαζικής μεταφοράς, θέατρα, 
κινηματογράφους, συναυλίες.

Αποδείξεις του 2012.
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Περιοδικά και εφημερίδες που έχετε να αγγίξετε εδώ και μήνες.

Εκπτωτικά κουπόνια που έχουν λήξει.

Φακέλους που κρατάτε για να μην χάσετε τη διεύθυνση κάποιου («περάστε» την 
στο κινητό ή τον υπολογιστή σας).

Παλιά σημειωματάρια.

Τα δεκάδες σετ από chop-sticks που σας στέλνουν κάθε φορά που παραγγέλνετε 
κινέζικο και εσείς απλά στριμώχνετε στα συρτάρια της κουζίνας.

Ληγμένα φάρμακα

Στυλό και μαρκαδόρους που δεν γράφουν.

Παλιές μπαταρίες (στους ειδικούς κάδους ανακύκλωσης).

Βιβλιαράκια με οδηγίες χρήσης για συσκευές που δεν χρησιμοποιείτε πια ή που 
ξέρετε καλά πώς λειτουργούν.

Μπουκάλια ποτών στα οποία έχει μείνει μετά βίας μία γουλιά.

Χύμα τσάι που έχετε ανοίξει εδώ και μήνες (θα έχει γίνει πια άνοστη σκόνη).

Καλώδια και φορτιστές αγνώστου προελεύσεως (αφού δοκιμάσετε πού θα 
μπορούσαν να ταιριάζουν).

Πολύ παλιά μαξιλάρια ύπνου (δοκιμάστε να τα λυγίσετε, αν επανέρχονται στην 
αρχική τους θέση μπορείτε να τα κρατήσετε, αν παραμένουν σε λυγισμένη θέση 
πρέπει να τα πετάξετε).

Πολυκαιρισμένες οδοντόβουρτσες (μην τις χρησιμοποιείτε για περισσότερο από 3-
4 μήνες).

Πολυκαιρισμένες πετσέτες (μετά από 5 χρόνια μία πετσέτα που χρησιμοποιείτε 
τακτικά είναι πλέον για πέταμα).

Όσα μπορείτε να χαρίσετε

Οτιδήποτε σας «φόρτωσαν» για το σπίτι οι γονείς ή οι παππούδες σας (και δεν 
θέλετε να το βλέπετε).



Διαφημιστικά ποτήρια και κούπες που δεν χρησιμοποιείτε ποτέ.

Αξεσουάρ για χόμπι που δεν εξασκείτε πια (κάποιο παιδάκι μπορεί να χρειάζεται 
την παλιά σας ρακέτα!)

Όσα μπορείτε να χρησιμοποιήσετε… αλλιώς

Τα «εφεδρικά» κουμπιά από ρούχα που δεν φοράτε πια, μπορεί να χρησιμεύσουν σε 
παιδικές χειροτεχνίες.

Τα t-shirts με λεκέδες που δεν βγαίνουν, μπορεί να χρησιμοποιηθούν ως 
ξεσκονόπανα.

Τα πλαστικά τάπερ χωρίς καπάκια μπορεί να χρησιμοποιηθούν ως θήκες για 
μικροαντικείμενα, π.χ. για φάρμακα.
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