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Η ελευθερία στην εξαγόρευση των λογισμών
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– Γέροντα … κάποτε μου είχες πει ότι και τότε πού ερωτώ για κάποιους λογισμούς 
και τότε πού ζητώ να πάρω συμβουλή πάνω σε πραγματικές καταστάσεις, είναι 
καλό να κινούμαι με ελευθερία. Πες μου, σε παρακαλώ, αφού είμαι υποχρεωμένος 
να ρωτάω, πώς μπορώ να βιώνω ταυτόχρονα και την ελευθερία μου;
και ο άγιος γέροντα Ιωάννης ο Προφήτη απάντησε.
Η ελευθερία στην εξαγόρευση των λογισμών έγκειται στο να γυμνώσει ο 
εξομολογούμενος τελείως το λογισμό του στο Γέροντα και να μη κρύψει ούτε το 
παραμικρό. Πολύ περισσότερο βέβαια, να μην αναφέρει το λογισμό του 
«καμουφλαρισμένο» και μετασχηματισμένο λόγω ντροπής, ούτε να τον αναφέρει 
ως λογισμό άλλου προσώπου, αλλά να τον παρουσιάσει ως δικό του όπως και είναι. 
Γιατί με την επικάλυψη της πραγματικότητας βλάπτεται περισσότερο.
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