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Τα δάκρυα είναι μεταξύ εμπάθειας και απάθειας· τα δάκρυα καθαρίζουν.

Είναι τα αρχαρίτικα δάκρυα, δηλαδή τα δάκρυα μετανοίας· ήτοι σκέπτεσαι: Εάν 
κολασθώ; Θα είμαι με τον Χριστόν η με τον διάβολον;

Εάν θα είμαι αιώνια εις την κόλασιν; Τότε τι θα κάνω; κ.ο.κ.
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Κατόπιν έρχονται τα δάκρυα της χάριτος.

Τα δάκρυα αυτά είναι τόσο γλυκά, ώστε όταν μου ήρχοντο, έλεγα: «Θεέ μου εις 
τον παράδεισο τίποτε άλλο δεν θέλω, παρά να κλαίω έτσι».

Αυτά τα δάκρυα έρχονται ύστερα.

 

Πηγή: Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης, Έκδοση Ι. Ησυχαστηρίου «Άγιος Εφραίμ» 
Κατουνάκια Αγίου Όρους, Α’ έκδοση 2000.

 

 


