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Μεγάλη παρρησία έχει το πετραχήλι, μεγάλη παρρησία.

Γι’ αυτό, παιδάκι μου, θές ν’ αποκτήσεις κατάσταση; Άμα λειτουργήσεις και δεν 
κλάψεις, κάπου έπταισες, κάπου έκανες λάθος.

Εγώ όλη την ημέρα προπαρασκεύαζα τον εαυτό μου για την ώρα της Λειτουργίας.

Κι όταν έμπαινα στη Λειτουργία, δεν μπορούσα να σταματήσω τα δάκρυα.

Ναι!

Πολλές φορές δηλαδή είδα και απάνω στην άγια Τράπεζα σώμα νεκρό, να πούμε, 
σαν σε έκσταση, σώμα νεκρό.
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Πηγή: Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης, Έκδοση Ι. Ησυχαστηρίου «Άγιος Εφραίμ» 
Κατουνάκια Αγίου Όρους, Α’ έκδοση 2000.


