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Ένας Ιερομόναχος: Και για τα δάκρυα που είπατε; Πώς μπορεί κανείς, έτσι, να 
‘χει δάκρυα στην ώρα της Θεία Λειτουργίας;

Γέροντας: Να σου πώ, εγώ τώρα έχω κάναν χρόνο που σταμάτησα, διότι δεν 
βλέπω, αλλά όλην την ημέρα προπαρασκευαζόμουνα για τη Θεία Λειτουργία. Να 
μην περιορισθείς, παιδί μου, στις ευχές της Μεταλήψεως. Διότι τη Μετάληψη τη 
διαβάζει και ο λαϊκός, κι ο παπάς, κι ο δεσπότης, κι ο πατριάρχης. Αλλά δεν είναι 
όλοι ένα. Ο κόσμος τα παραλαμβάνει έτοιμα τα Δώρα. Ενώ ο παπάς είναι χασάπης. 
Θυσιάζει τον Χριστό και Τον μεταδίδει κατόπιν στο πλήρωμα του λαού. Έχει 
μεγάλη διαφορά, δεν είναι το ίδιο. Γι’ αυτό, παιδί μου, αν θέλεις να ‘χεις 
κατάσταση, μην περιορίζεσαι στις ευχές της Μεταλήψεως. Γιατί εσύ είσαι 
χασάπης. Σφάζεις και θυσιάζεις. Ενώ ο άλλος τον παίρνει έτοιμο τον άγιο Άρτο. Γι’ 
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αυτό, όλη την ημέρα να παρακαλάς την Παναγία, που έχεις κοντά: «Παναγία μου, 
αξίωσέ με να δω τι θυσιάζω, τι υπούργημα μου ‘δωσε ο Θεός. Να το αισθανθώ». 
Και θα σου το δώσει η Παναγία. Ναι. Άμα λειτούργησες και δεν δάκρυσες, είσαι 
λιγάκι… υπό μέμψιν, είσαι υπό κατάκρισιν.

Ιερομόναχος: Στενοχωριέμαι κι εγώ.

Γέροντας: Ναι. Άμα, όμως, κλάψεις στη Λειτουργία, θα καταλάβεις ότι 
λειτούργησες, ότι έφαγες κρέας πνευματικό, να πούμε. Άν, όμως, δεν έκλαψες είτε 
στην προσευχή σου, είτε στη Λειτουργία, είναι σαν να έφαγες νερόβραστο. Άν, 
όμως, κλάψεις, θα καταλάβεις ότι έφαγες πνευματικό κρέας.
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