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Συνταγή: πως να παρασκευάσετε φαρμακευτικό 
σπαθοποτό (βίντεο)
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Εάν φτιάχνετε λικέρ από βύσσινο ή από άλλα φρούτα αυτή την εποχή, τότε, μπορεί 
να σκεφτείτε να φτιάξετε θεραπευτικό λικέρ από σπαθόχορτο (βαλσαμόχορτο – 
υπερικό).

Το βίντεο έχει δημιουργήσει και μας στέλνει η Ομάδα Αυτάρκειας
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