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2. Επί μέρους χαρακτηριστικά της νήψεως, που εξαίρουν τη σημασία και 
σπουδαιότητά της

Η νήψη κατά τον Όσιο μας είναι άμεμπτος (αψεγάδιαστη), καθαρά, περιεκτική 
(τέτοια που περιλαμβάνει μέσα της και άλλες αρετές), υψοποιός (ικανή να 
ανεβάζει στα ύψη αυτόν που την ασκεί), αγαθή, τερπνή (ευχάριστη),νοητή ηδύτης 
(πνευματική ευχαρίστηση),καρδιακή γλυκεία ησυχία (γλυκεία ησυχία της 
καρδιάς),ωραία και πάγκαλος αρετή (πανέμορφη αρετή) θαυμαστή εργασία 
(αξιοθαύμαστη πνευματική εργασία),αγλαοφανής (λαμπρή), φωτοτόκος 
(φωτογεννήτρα),αστραπητόκος(αστραπογεννήτρα),φωτοβόλος(τέτοια, που 
σκορπάει γύρω της φως),πυρφόρος (όλη φωτιά και θέρμη 
πνευματική),αφάνταστος(ελεύθερη από παραστάσεις και εικόνες της φαντασίας 
κακές), μακαρία της ψυχής κατάστασις, και όλα αυτά τα χαρακτηριστικά, για να 
μιλήσουμε σύμφωνα με τη πραγματικότητα γι’ αυτήν, την κάνουν να ξεπερνά 
αναρίθμητες αρετές, που έχουν σωματικό χαρακτήρα, αλλά και πολλές άλλες 
πειραματικότερου χαρακτήρα αρετές. (περισσότερα…)
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