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Να εμποδίσουμε τους λογισμούς…

Αδελφέ μήπως μπορεί ένα νησί που βρίσκεται στη μέση της θάλασσας να εμποδίσει 
τα κύματα, ώστε να μη χτυπούν επάνω του; Δεν μπορεί, πλην όμως αποκρούει τα 
κύματα. Το ίδιο συμβαίνει και μ’ εμάς. Να εμποδίσουμε τους λογισμούς, ώστε να 
μην πέφτουν επάνω μας, δεν μπορούμε, καθώς μάλιστα είμαστε εμπαθείς. Να τους 
αποκρούσουμε όμως και να μην τους αφήνουμε να μπαίνουν μέσα μας, αυτό το 
μπορούμε. Διαφορετικά, αν τους αφήσουμε να μπουν, θ’ αρχίσουν πια να τρέφονται 
μέσα στην ψυχή μας, και σιγά –σιγά την καταστρέφουν.

Μ. Ευεργετινός,
Αγ. Εφραίμ του Σύρου
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