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Οικολογική οδήγηση: Πώς θα γλιτώσετε χρήματα 
από τη βενζίνη και θα σώσετε το περιβάλλον
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τα οφέλη της οικολογικής οδήγησης είναι πολλαπλά
Αλήθεια μπορούμε να οδηγάμε οικολογικά και οικονομικά; Η απάντηση είναι ΝΑΙ. 
Είναι στο χέρι όλων μας (ή μάλλον στο πόδι μας, στην προκειμένη περίπτωση) να 
βοηθήσουμε την τσέπη μας αλλά και το περιβάλλον να… ανασάνει.

Πάμε να δούμε πώς μπορούμε να γλιτώσουμε χρήματα από τη βενζίνη και πώς θα 
γίνουμε eco-drivers:

1. Εκμεταλλευτείτε την κινητική ενέργεια του αυτοκινήτου σας και αφήστε το 
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ειδικά στις κατηφόρες να κινείται χωρίς να πατάτε γκάζι
2. Φροντίστε να διατηρείτε σταθερή ταχύτητα με χαμηλές στροφές του κινητήρα. 
Μην πατάτε γκάζι-φρένο κάθε δευτερόλεπτο
3. Ελαττώνετε ταχύτητα πρώτα με φρένο και αν κριθεί απαραίτητο, μετέπειτα με 
ταχύτητα
4. Προσοχή στο κλιματιστικό και στις θερμοκρασίες που το θέτετε. Μια καλή 
θερμοκρασία θεωρούνται οι 25 βαθμοί Κελσίου

5. Μην ξεχνάτε να ελέγχετε τα ελαστικά σας σε συχνή βάση. Όταν η πίεση των 
ελαστικών είναι χαμηλή απαιτείται μεγαλύτερη κατανάλωση καυσίμου
6. Μην ξεχνάτε να αλλάζετε έγκαιρα ταχύτητα, μη ζορίζετε το αυτοκίνητό σας
7. Αφαιρέστε από τα αυτοκίνητό σας το περιττό βάρος, καθώς επηρεάζει την 
απόδοσή του
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