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5. Καρποί της νήψεως

Η αξία και η σπουδαιότητα της νήψεως φαίνεται προ πάντων από τους καρπούς 
και τα επιτεύγματα, που πραγματοποιούνται με την πιστή βίωση της σύμφωνα με 
τα χαρακτηριστικά της εργασίας για την απόκτησή της, που αναφέρθηκαν πιό 
πάνω. Πιό συγκεκριμένα ανάμεσα στους άλλους καρπούς της νήψεως θα 
μπορούσαν να αναφερθούν κάποιοι από αυτούς.

1. Η νήψη γίνεται οδηγός ορθού και θεάρεστου βίου.
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«Η νήψη βοηθάει στην εφαρμογή κάθε εντολής του Θεού, που υπάρχει στη Παλαιά 
και στη Καινή Διαθήκη. Αυτή παρέχει στον άνθρωπο, που θα την αποκτήσει, και 
κάθε αγαθό της μέλλουσας ζωής. Η νήψη θα σε διδάξει με τη βοήθεια του Θεού 
αυτά, που δεν ήξερες, και θα σε βοηθήσει να μάθεις, θα σε φωτίσει και θα σε κάνει 
ικανό να αποκτήσεις πνεύμα μαθητείας για να βάλεις στο νου σου αυτά, που 
προηγουμένως αδυνατούσες να ξέρεις, επειδή ζούσες και πορευόσουν στο σκοτάδι 
των παθών και των σκοτεινών έργων, καθώς σε σκέπαζε η άβυσσος της λήθης και 
της συγχύσεως». (περισσότερα…)
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