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Προσευχή εν θερμώ ή θερμή προσευχή;
/ Ορθόδοξη πίστη

Πολλές συζητήσεις γίνονται για το πως θα πρέπει να προσεύχεται ο άνθρωπος 
έτσι ώστε η προσευχή του να εισακουστεί από τον Θεό…

Δυστυχώς υπάρχει ένα φαινόμενο μερικοί συνάνθρωποι μας να προσεύχονται για 
να πραγματοποιηθούν δικές τους επιθυμίες (εγωιστικές) και μέσα σε όλα να 
παρακαλάνε τον Θεό να πάθει κάποια συμφορά ο τάδε γνωστός, γείτονας, 
κουνιάδα κλπ… Είναι αμέσως κατανοητό πως τέτοιου είδους προσευχές δεν 
υπάρχει περίπτωση όχι απλά να εισακουστούν αλλά ούτε καν ν’ ακουστούν θα 
τολμούσα να πω…

Άλλοι πάλι προσεύχονται εν θερμώ. Τι θέλω να πω; Με το που δεν θα τους πάει 
κάτι καλά ή με το που θα παιδευτούν για κάτι αμέσως προστρέχουν και ζητάνε 
πράγματα που αν είχαν την υπομονή και την σύνεση να τα σκεφτούν δεν θα τα 
ζητούσαν…

Ας προσπαθούμε όλοι μας να κάνουμε θερμή προσευχή και να παρακαλάμε τον 
Κύριο αν είναι ευλογημένο και για ωφέλεια μας να πραγματοποιηθούν αυτά που 
θέλουμε. Διότι πολλές φορές ενώ προσευχόμαστε θερμά νοιώθουμε πως οι 
προσευχές μας δεν εισακούονται και δεν βλέπουμε να έρχεται το ποθητό γρήγορα! 
Έπειτα αφού βλέπουμε πως αυτό που θέλουμε δεν μας γίνεται τα «βάζουμε» με τον 
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Θεό! Σκεφτήκαμε μήπως φταίμε εμείς; Σκεφτήκαμε μήπως αυτά που ζητάμε δεν 
είναι προς όφελος μας ή είναι ενάντια σε κάποιον αδελφό μας; Πριν τρέξουμε 
αμέσως και ρίξουμε την «ευθύνη» στον Θεό μήπως να σκεφτούμε αν 
προσευχηθήκαμε ορθά; Αν προσευχηθήκαμε θερμά;

Εύχομαι ο Κύριος να μας φωτίζει ώστε να προσευχόμαστε ορθά με θέρμη και να 
ζητάμε πράγματα που εν τέλη θα οδηγούν στην ψυχική ωφέλεια την δική μας και 
των εν Χριστώ αδελφών μας…
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