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Η προσευχή – Αγίου Νείλου του ασκητού
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες

Πρόλογος

ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ, άραγε, οι σημερινοί χριστιανοί, τί είναι η αληθινή προσευχή, ποια τα 
χαρακτηριστικά της και ποιοι οι καρποί της;

Οι Άγιοι της Εκκλησίας μας, που υπήρξαν οι κα τεξοχήν προσευχόμενοι άνθρωποι, 
μας έχουν παραδώσει την ιερή τους εμπειρία με τρόπο εκφραστικό και 
κατηγορηματικό. Η προσευχή, μας λένε, είναι ανύψωση του νου στο Θεό και 
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συνομιλία μαζί Του. Η προσευχή είναι ένωση του ανθρώπου με το Θεό. έργο των 
αγγέλων. κλειδί του Παραδείσου. φωτισμός της ψυχής. συγχώρηση των 
αμαρτημάτων. μητέρα των αρετών. Η προσευχή είναι όπλο ακαταμάχητο. 
θησαυρός αδαπάνητος. γέφυρα που σώζει από τους πειρασμούς. τείχος που 
προστατεύει από τις θλίψεις. Η προσευχή είναι καθρέφτης της πνευματικής ζωής 
του ανθρώπου και εργασία που ποτέ δεν τελειώνει.

Εύκολα, λοιπόν, αντιλαμβάνεται κανείς, πως η προσευχή δεν αποτελεί ένα απλό 
«θρησκευτικό καθήκον» ή μια «συναισθηματική εκτόνωση». Είναι η ατμόσφαιρα 
μέσα στην οποία ζει η ψυχή. Είναι η ολοκληρωτική στροφή και προσφορά του 
ανθρώπου στο Θεό. Μια προσφορά, που, όταν συνοδεύεται από τον αγώνα για την 
τήρηση των εντολών του Χριστού, ελκύει τη θεία χάρη. (περισσότερα…)
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