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Nwc va KaBaploelg ToO CTPWHA TOV KPERaTLOD ooV
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

E{val To otpwpa pov... BpWHLKO

Ta otpwuata umopel va elvat to KAeW( yla €vav ovelpepévo 0OMvo, wWoTéCO
HTmopEel va amoTeAéoouv KalL TNyn HMLKPORiwv agold eivat d0oKoAO va Ta
KaBap(Covhe auYVA, UE AMOTEAECUN VA ATIOPPOPOUV TLVEXWG BPWHMLEG, OKOVN
KOl VTTOAEIH{HATA TOU CWHATOC Mag. MNopdTL 0 KaBAPLOKOGC TOUG ATIOTEAEL HLa
mepimAokn diadikaoia, sival KATL Mov dev pmopeilc va anmoplyelg. AKkoAovbnoes Ta
MAPAKATW BAMATA YA va OELC WG aKPLBWC PTOPE(C va TO KAVELG EDKOAQ Kal XwpEIC
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TTOAD KOTIO.

-ZKOUTILOE TO: H NAeKTPLKA okoOMa €{val 0 VOOUEPO €va COUPOXOC OTOV KaBapLoud
TWY OTPWHATWY. Zekiva amd TO MAVW HEPOC TOU OTPWHATOC okoumiCovtag,
OLVEXLOE OTO MAQIVA Kol TIC YWvieg Kal KaTéRa oTadloKA mMPoC Ta KATW. Aol
TEAELWWOEL ME TO MMPOOCTWVO MPEPOC UMOPE(C va YUP(OELC TO OTPWHO KOl va
enavaAdpelc tn duadikaoia.

-ALEE TIGC BLVOAPETTEG OOMEG: Me TO MEPACUA TOL XPOVOL TO CTPWHA ATIOPPOPA
TIC MUPWOLEC TOL CWHATOC HaG, OTIWC Kal Tov WOpWTa Pag. MNa va anaAAayelc and
OULTEC TOOTIAALOE OTO OTPWHA HAYELPLK odda Kal Tplye ye ya xovtpn BolpToa.
Apno€ tnv ywa 10 AenTA TPOKELPMEVOL VA ATIOPPOPNACEL TIC MLPWOLEC KOl OTNn
ouvéxela agaipeoe tNV. Av BeC va mpooBéoelc €va wpalo dpwua, BAAE péoa oTn
06da Alyec otaydvec and abépla EAaLa.

-ZKoUmoe avad: OTtav TEAELWOELC PE TN 0000, OKOUTILOE YL OKOMO [ QOpPd ME
TNV NAEKTPLKHA OKOUTA TMPOKELMEVOL va QUYeL KABE (xvog amd TN MaYELPLKY 06da
aAAG Kal TNy vypaoia mov Pmopel va £XEL TO CTPWO CGOU.

-A@aipeoe TOUG AEKEDEC: Neké€DeC LTIAPYOLY O OAQ TO CTPWHATA KOl KLPIWG
MPOEPYOVTAL aMd TO CWHA Pag. Av glval vwmol EEpopTWOoL TouG e Alyo KpVo vepd
Kal bYPO TMETWY, evw av oL AekEdEC elval ekel yua Katpd Ba xpelaotel va emelveLg
MEPLOTOTEPO AVTIKABLOTWYTAC TO KPUO HE Ceotd veEPD KAl YXPNOLUOTOLWVTAC
QMHWVia.

-Avanodoyvploé To: Avd TaKT& Xpovikd diaotriuata Ba mpémnel va aAAAlEL
TMAEVPEC OTO OTPWHO OOL TPOKELMEVOL va PNV TpoAaBaivel va AepwBel TMOAD 1 va
amnoppoPrioel duodpeoteC oOpéC. Mnopelc elte va to yupillelc avamoda elte va
TOomoOETE(C TNV HEPLA TWVY TMOBLWY GTN HEPLA TOL KEQAALOD.

-TOAMEE TO: Xpnowomnolnoe €WBIKO KAALUUO OTPWHATOC ToL elval adldBpoxo Kat
propel va ouykpatrioel oTIdmoTE Unopel va To Aepwaoel ) va To okovioel. Etol Ba
anaAAayelC and YeydAn ToAatnwpla a@od TO GLYXVOTEPO TOL Ba MPEMEL VO KAVELG
Ba elvatl va Bydlelg Kal va MAEVELC TNV TTPOCTATEVTLKA ONAKN.
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Τα στρώματα μπορεί να είναι το κλειδί για έναν ονειρεμένο ύπνο, ωστόσο μπορεί να αποτελέσουν και πηγή μικροβίων αφού είναι δύσκολο να τα καθαρίζουμε συχνά, με αποτέλεσμα να απορροφούν συνεχώς βρωμιές, σκόνη και υπολείμματα του σώματός μας. Παρότι ο καθαρισμός τους αποτελεί μια περίπλοκη διαδικασία, είναι κάτι που δεν μπορείς να αποφύγεις. Ακολούθησε τα παρακάτω βήματα για να δεις πως ακριβώς μπορείς να το κάνεις εύκολα και χωρίς πολύ κόπο.   -Σκούπισε το: H ηλεκτρική σκούπα είναι ο νούμερο ένα σύμμαχος στον καθαρισμό των στρωμάτων. Ξεκίνα από το πάνω μέρος του στρώματος σκουπίζοντας, συνέχισε στα πλαϊνά και τις γωνίες και κατέβα σταδιακά προς τα κάτω. Αφού τελειώσεις με το μπροστινό μέρος μπορείς να γυρίσεις το στρώμα και να επαναλάβεις τη διαδικασία.   -Διώξε τις δυσάρεστες οσμές: Με το πέρασμα του χρόνου το στρώμα απορροφά τις μυρωδιές του σώματός μας, όπως και τον ιδρώτα μας. Για να απαλλαγείς από αυτές πασπάλισε στο στρώμα μαγειρική σόδα και τρίψε με μια χοντρή βούρτσα. Άφησέ την για 10 λεπτά προκειμένου να απορροφήσει τις μυρωδιές και στη συνέχεια αφαίρεσε την. Αν θες να προσθέσεις ένα ωραίο άρωμα, βάλε μέσα στη σόδα λίγες σταγόνες από αιθέρια έλαια.   -Σκούπισε ξανά: Όταν τελειώσεις με τη σόδα, σκούπισε για ακόμα μια φορά με την ηλεκτρική σκούπα προκειμένου να φύγει κάθε ίχνος από τη μαγειρική σόδα αλλά και την υγρασία που μπορεί να έχει το στρώμα σου.   -Αφαίρεσε τους λεκέδες: Λεκέδες υπάρχουν σε όλα τα στρώματα και κυρίως προέρχονται από το σώμα μας. Αν είναι νωποί ξεφορτώσου τους με λίγο κρύο νερό και υγρό πιάτων, ενώ αν οι λεκέδες είναι εκεί για καιρό θα χρειαστεί να επιμείνεις περισσότερο αντικαθιστώντας το κρύο με ζεστό νερό και χρησιμοποιώντας αμμωνία.   -Αναποδογύρισέ το: Ανά τακτά χρονικά διαστήματα θα πρέπει να αλλάζεις πλευρές στο στρώμα σου προκειμένου να μην προλαβαίνει να λερωθεί πολύ ή να απορροφήσει δυσάρεστες οσμές. Μπορείς είτε να το γυρίζεις ανάποδα είτε να τοποθετείς την μεριά των ποδιών στη μεριά του κεφαλιού.   -Τύλιξέ το: Χρησιμοποίησε ειδικό κάλυμμα στρώματος που είναι αδιάβροχο και μπορεί να συγκρατήσει οτιδήποτε μπορεί να το λερώσει ή να το σκονίσει. Έτσι θα απαλλαγείς από μεγάλη ταλαιπωρία αφού το συχνότερο που θα πρέπει να κάνεις θα είναι να βγάζεις και να πλένεις την προστατευτική θήκη.    Πηγή: http://www.queen.gr/KALYTERH-ZWH/SAVE-TIME-SAVE-MONEY/item/97416-pos-na-kathariseis-to-stroma-toy-krevatioy-soy#ixzz37ZVl90SA
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