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Απαλλαγείτε από το ηλιακό έγκαυμα!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η συμβουλή της ημέρας

Ο χυμός ντομάτας είναι ιδιαίτερα ευεργετικός για τη θεραπεία των κυψελών από 
ηλιακά εγκαύματα. Μπορεί να ανακουφίσει τη συνεχή αίσθηση καψίματος, αλλά και 
να επιταχύνει την επούλωση.

Αναμίξετε ένα τέταρτο του φλιτζανιού χυμό ντομάτας ή πελτέ με μία και μισή 
κούπα αποβουτυρωμένο γάλα. Απλώστε το μείγμα στην πληγείσα περιοχή του 
δέρματος και αφήστε το για μισή ώρα. Ξεπλύνετε με κρύο νερό.
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