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Κολπική μαρμαρυγή: Τι είναι και ποια είναι τα 
συμπτώματα
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Η κολπική μαρμαρυγή είναι ένας από τους συνηθέστερους τύπους 
αρρυθμίας και έχει σαν αποτέλεσμα την κακή κυκλοφορία του αίματος σε 
ολόκληρο το σώμα.

Eκδηλώνεται όταν οι δύο άνω κόλποι της καρδιάς συσπώνται ακανόνιστα και 
χωρίς να συγχρονίζονται με τους κάτω θαλάμους της καρδιάς (κοιλίες).

Οι κρίσεις αρρυθμίας μπορεί να είναι ξαφνικές και να υποχωρούν κατά 
διαστήματα, όμως τα συμπτώματα μπορεί να επιμείνουν για μεγάλο χρονικό 
διάστημα και τότε απαιτείται άμεση θεραπεία.

Η ίδια η κολπική μαρμαρυγή σπανίως αποδεικνύεται επικίνδυνη, όμως αποτελεί 
βασικό παράγοντα κινδύνου για άλλες σοβαρές καρδιαγγειακές παθήσεις.

Ενδείξεις και συμπτώματα
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Μερικά από τα βασικότερα συμπτώματα της πάθησης είναι τα εξής:

– ταχυπαλμία, ακανόνιστος παλμός που προκαλεί δυσφορία

– αδυναμία

– κόπωση

– ζάλη

– σύγχυση

– δύσπνοια

– πόνος στο στήθος

Δεν εμφανίζουν όλοι οι ασθενείς συμπτώματα. Ο γιατρός μπορεί να επιβεβαιώσει 
την πάθηση με τη βοήθεια ηλεκτροκαρδιογραφήματος.
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