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Αυτισμός: «Μεταδοτικά» τα συμπτώματα από το 
παιδί στους γονείς
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 

Νέα μελέτη από το Πανεπιστήμιο της Ουάσινγκτον αποδεικνύει για πρώτη φορά 
πως οι γονείς που έχουν αυτιστικό παιδί είναι πιο πιθανό να εκδηλώσουν και οι 
ίδιοι συμπτώματα της διαταραχής.

Δύο από τα βασικότερα είναι η τάση επανάληψης φράσεων ή πράξεων καθώς και η 
επικέντρωση σε λεπτομέρειες.

Παλαιότερες μελέτες είχαν υποδείξει ότι τα αδέλφια ενός παιδιού με αυτισμό 
παρουσιάζουν συχνά αυτιστικά γνωρίσματα.

Η νέα μελέτη έδειξε όμως ότι και οι γονείς επηρεάζονται από τη διαταραχή. Τόσο 
η μητέρα όσο και ο πατέρας είναι πολύ πιθανό να εκδηλώσουν αντίστοιχα σημάδια.

Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ότι οι γονείς των αυτιστικών παιδιών 
επιτυγχάνουν αρκετά υψηλές βαθμολογίες στα ερωτηματολόγια και τα ειδικά τεστ 
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που χρησιμοποιούν οι ψυχίατροι για να εκτιμήσουν τα γνωρίσματα της διαταραχής.

Οι ερευνητές τονίζουν όμως ότι κάτι τέτοιο δεν υποδεικνύει πως ο γονέας 
αντιμετωπίζει πρόβλημα, καθώς συνήθως δεν προκύπτουν εμπόδια στην 
καθημερινότητα του ατόμου.

Τα δεδομένα στα οποία βασίστηκε η μελέτη αφορούσαν σε περισσότερα από 1.500 
παιδιά και περίπου 3.000 ενήλικες.

Πηγή: onmed.gr

http://www.onmed.gr/ygeia-psyhikh/item/315605-aftismos-metadotika-ta-symptomata-apo-to-paidi-stous-goneis

