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Πέντε μύθοι για τη φόρτιση των κινητών
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Από τα πρώτα κιόλας κινητά έως τα σημερινά smartphones, οι συμβουλές για την 
σωστή φόρτιση των κινητών ποικίλουν με πολλές από αυτές να γίνονται 
διαχρονικές και να περνάνε στην ιστορία των κινητών, ως ο σωστός τρόπος 
προστασίας της μπαταρίας.

Ισχύουν όμως; Σας παραθέτουμε τους πέντε πιο γνωστούς .. μύθους για τη 
μπαταρία:

1. «Ανώνυμοι» φορτιστές καταστρέφουν την μπαταρία

Σαφώς πρέπει να προτιμούνται οι γνήσιοι φορτιστές που περιέχονται στη 
συσκευασία του κινητού, χωρίς όμως αυτό να σημαίνει πως ένας φορτιστής από 
τρίτο κατασκευαστεί είναι ικανός να βλάψει τη μπαταρία μας.

2. Απαγορεύεται η χρήση του κινητού κατά τη διάρκεια της φόρτισης

Φυσικά και δεν υπάρχει κάποιο πρόβλημα στη παράλληλη χρήση του κινητού.
Αφορμή του συγκεκριμένου μύθοι ήταν ένα περιστατικό ηλεκτροπληξίας ενός 
χρήση iphone, αλλά πραγματικός «ένοχος» ήταν ο φορτιστής μαϊμού.

3. Δε πρέπει να φορτίζεται το κινητό όλη τη νύχτα
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Ο φόβος πως η μπαταρία εξασθενεί όταν βρίσκεται κατά τη διάρκεια της νύχτας 
στο ρεύμα, δεν ισχύει για τα smartphones. Τα συγκεκριμένα κινητά είναι «έξυπνα» 
ώστε όταν η μπαταρία φορτιστεί, σταματούν να τροφοδοτούν τη μπαταρία με 
ρεύμα.

4. Δε χρειάζεται να απενεργοποιείται το κινητό

Το κινητό πρέπει να «ξεκουράζεται» καθώς με αυτό τον τρόπο παρατάσσεται η 
διάρκεια ζωής της μπαταρίας.

5. Δε πρέπει να φορτίζεται το κινητό πριν εξαντληθεί όλη η μπαταρία

Η συγκεκριμένη συμβουλή ίσχυε για τα παλαιότερα μοντέλα κινητών. Η μπαταρία 
που χρησιμοποιείται μπορεί να παρατείνει τη ζωή της με συνεχόμενες φορτίσεις, 
ενώ ιδανικό είναι η μπαταρία να διατηρείται στο 40 με 90 %.
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