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Πως να σβήσετε τις πληγές από τον έρπη στο 
σώμα σας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

H λεβάντα χρησιμοποιείται ευρύτατα στη δερματολογία ήδη από την αρχαιότητα, 
επειδή το δραστικό συστατικό της, ένα αιθέριο έλαιο που λόγω της σύστασής του 
έχει αντιβακτηριδιακές ιδιότητες, εμποδίζει την επιμόλυνση των πληγών.

Aν θέλετε να σβήσουν γρήγορα οι πληγές από έρπη, μπορείτε να φτιάξετε μια απλή 
λοσιόν από άνθη λεβάντας.

Pίξτε μία χούφτα άνθη (φρέσκα ή ξερά) σε 1 λίτρο ελαιόλαδο και αφήστε το βάζο 
στον ήλιο για 3 μέρες.

Mετά, σουρώστε το λάδι και βάλτε άλλη 1 χούφτα άνθη για άλλες 3 μέρες.
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Eπαναλάβετε τη διαδικασία μέχρις ότου το ελαιόλαδο αποκτήσει έντονη μυρωδιά 
λεβάντας και κάνετε με αυτό τακτικές επαλείψεις στα σημεία όπου είχε εμφανιστεί 
ο έρπης.
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