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Η Μικρή Παράκληση από το χορό της 
Σιμωνόπετρας
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Οι Παρακλητικοί Κανόνες, Μικρός και Μεγάλος, είναι ικετευτικές ακολουθίες προς 
την Υπεραγία Θεοτόκο, οι οποίες ψάλλονται για την ίαση ψυχών και σωμάτων. 
Συγγραφέας του μικρού Παρακλητικού Κανόνα είναι ο υμνογράφος Θεοφάνης , του 
δε Μεγάλου ο Αυτοκράτορας της Νικαίας Θεόδωρος ο Β΄ (13ος αιών).

Ψάλλονται εναλλάξ την περίοδο του δεκαπενταύγουστου εκτός των εσπερινών 
των εορτών της Μεταμορφώσεως και της Κοιμήσεως της Θεοτόκου. Στο Άγιον 
Όρος ψάλλονται καθ όλη τη διάρκεια του λειτουργικού έτους, δείγμα της 
ευλάβειας των μοναχών στην έφορο και προστάτη τους.

Ο χορός της Σίμωνος Πέτρα ψάλει τις ωδές ζ,η,θ, και τα μεγαλυνάρια της Μικρής 
Παράκλησης.
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