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Η Γέννησις του Χριστού (Λαογραφικό): 
Παραδόσεις των Χριστουγέννων
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τα κάλαντα. Πίνακας του Νικηφόρου Λύτρα.

Από το βιβλίο Λαογραφικό Ημερολόγιο, Οι 12 μήνες και τα έθιμά τους, Εκδόσεις 
Πατάκη, 1988 (8η έκδοση)

Τρεις μεγάλες γιορτές

Απ’ την παραμονή των Χριστουγέννων στις 24 του Δεκέμβρη μέχρι τα Θεοφάνια 
στις 6 του Γενάρη είναι δώδεκα μέρες, γνωστές σαν Δωδεκάημερο ή Δωδεκάμερο. 
Σ’ αυτό το διάστημα γιορτάζουμε τρεις μεγάλες γιορτές που έχουν σχέση με το 
Χριστό: τα Χριστούγεννα, την Πρωτοχρονιά και τα Θεοφάνια ή Φώτα. Τα 
Χριστούγεννα για τη γέννηση του Χριστού, την Πρωτοχρονιά για την περιτομή του 
αλλά και την αρχή του χρόνου, και τα Θεοφάνια για τη βάφτισή του.
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Πότε καθιερώθηκε η γιορτή της Γέννησης

Ούτε στην Π.Διαθήκη ούτε στην Καινή αναφέρεται ποιο μήνα ή μέρα γεννήθηκε ο 
Χριστός. Έτσι, τους πρώτους χριστιανικούς αιώνες η γέννησή του δεν αποτελούσε 
ιδιαίτερη γιορτή, αλλά οι χριστιανοί γιόρταζαν μαζί γέννηση και βάφτιση στις 6 
του Γενάρη. (περισσότερα…)
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