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Συγκαθιστός χορεύεται από άντρες και γυναίκες στους γάμους, όταν πηγαίνουν να 
πάρουν τη νύφη, επίσης σε πανηγύρια και άλλα γλέντια. Την ονομασία του οφείλει 
στο ότι το βήμα του χορευτή ημικάθεται μια στο δεξιό και μια στο αριστερό πόδι. 
Οι συγκαθιστοί σκοποί είναι πολλοί σε κλίμακες, τρόπους και αρχιτεκτονική 
μελωδιών. Χορεύονται κατά ζεύγη αντικριστά με μεγάλη ποικιλία χορευτικών 
σχημάτων και συνοδεύονται από ενθουσιώδη επιφωνήματα.
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