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Όταν ανέβεις ψηλά, έχεις ανάγκη να ασφαλιστείς, 
για να μην πέσεις…
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«Όσο είσαι σπουδαίος, τόσο να είσαι ταπεινόφρων. Όταν ανέβεις ψηλά, έχεις 
ανάγκη να ασφαλιστείς, για να μην πέσεις…

Γιατί υψηλοφρονείς, αφού είσαι άνθρωπος συγγενής με τη γη, ομοούσιος με τη 
στάχτη και στη φύση και στην εκλογή των πραγμάτων;

Σήμερα είσαι πλούσιος, αύριο φτωχός, σήμερα υγιής, αύριο άρρωστος, σήμερα 
χαρούμενος, αύριο λυπημένος, σήμερα με δόξα, αύριο περιφρονεμένος, σήμερα σε 
κατάσταση νεότητας, αύριο σε γηρατειά.

Μήπως στέκεται τίποτα από τα ανθρώπινα ή μήπως αντιθέτως μιμείται το δρόμο 
των ρευμάτων των ποταμών;
Γιατί λοιπόν έχεις αλαζονεία, άνθρωπε, που είσαι καπνός;

Διότι ο άνθρωπος έγινε ίδιος με τη ματαιότητα. Οι μέρες του είναι σαν το 
χορτάρι. Ξεράθηκε το χορτάρι και το άνθος του έμεινε μαραμένο».
Γερόντισσα Γαβριηλία
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