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Για να μην κολλάνε τα αυγά στο τηγάνι!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αν και η ομελέτα θεωρητικά φαντάζει ως κάτι απλό, τελικά θέλει και αυτή τα 
κόλπα της!
Για να μην σας κολλάνε τα αυγά στο τηγάνι (μην βιαστείτε να απαντήσετε…ότι 
υπάρχουν αντικολλητικά τηγάνια),

ρίξτε στο καυτό λάδι λίγο αλεύρι προτού ρίξετε τα αβγά.

Πηγή: neadiatrofis.gr

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2014/08/gia-na-min-kolane-ta-auga-sto-tigani.jpg
http://www.neadiatrofis.gr/2014/08/gia-na-min-kolane-ta-auga-sto-tigani.html?utm_source=feedburner&utm_medium=email&utm_campaign=Feed:+neadiatrofis/Ugtc+(Nέα+διατροφής)

