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Φτιάξτε μόνες σας μια φυσική κρέμα για το 
σύγκαμα του μωρού σας!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Σας τελείωσε η κρέμα για το σύγκαμα του μωρού και δεν προλαβαίνετε να 
αγοράσετε; Σας έχουμε τη λύση!
Φτιάξτε μόνες σας κρέμα για το σύγκαμα… με φυσικά υλικά!!!
Υλικά:
1 κουταλιά του γλυκού φυσικό κερί μέλισσας.
150 ml ελαιόλαδο
Εκτέλεση:
Σε ένα μπρίκι βάλτε το κερί και περιμένετε μέχρι να λιώσει.
Στην συνέχεια προσθέστε το ελαιόλαδο και ανακατέψτε πολύ καλά, μέχρι να γίνει 
ένα ομοιόμορφο μείγμα!
Αφήστε το μείγμα κρυώσει καλά και απλώσετε άφοβα την σπιτική κρέμα στο 
σύγκαμα!
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