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Ζήσε το τώρα
/ Ορθόδοξη πίστη

Εύχομαι να είσαι καλά, εύχομαι να ζεις, και να μην ταλαιπωρείσαι από αυτά τα 
παιχνίδια του μυαλού μας, που μας βασανίζει με πολλές σκέψεις, με πολλούς 
λογισμούς, με πολλή μεγάλη ταλαιπωρία, με αποτέλεσμα πολλά από αυτά που μας 
συγχύζουν και μας αναστατώνουν να μην είναι τώρα μπροστά μας, αλλά να είναι 
παλιά, να έχουν φύγει, να έχουν περάσει.. Έλα όμως που ο νους δεν το 
καταλαβαίνει αυτό..! Έλα που ο νους μας δεν μπορεί να σταθεί στο »εδώ και 
τωρα» , αλλά θέλει να πηγαίνει στο »εκεί και τότε»..! … Ζήσε το τώρα. Δώσε στο 
Θεό την ευκαιρία να σου δώσει τα δικά του καινούργια δώρα. Ζήσε την ζωή σου με 
ελπίδα, με προσμονή μιας καλύτερης κατάστασης.. Ανέβα λίγο! Γιατί το να’ σαι 
πεσμένος, το να’ σαι απογοητευμένος, το να’ σαι μπλοκαρισμένος, μελαγχολικός, 
είναι κατά κάποιον τρόπο και επιλογή σου. Το θέλεις κι εσύ, το επιλέγεις, το 
αποφασίζεις.
Εσύ δέχεσαι να βουλιάξεις, να στενοχωρηθείς..
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