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Η υπακοή χαρίζει αμεριμνία, διότι η μέριμνα είναι μια πνευματική φυματίωση, που 
σιγα–σιγά,

σαν μικρόβιο φυματιώσεως συνεχώς δηλητηριάζει τη ζωή του ανθρώπου, της 
ψυχής και του σώματος και σταδιακά φέρνει το θάνατο.

Έτσι και η μέριμνα του βίου σαν ένα άλλο μικρόβιο φθείρει τον άνθρωπο, την ψυχή 
του και τον πεθαίνει ψυχικά.
Γέροντας Εφραίμ Φιλοθεΐτης
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