1 ZentepBpliov 2014

MovoedovToG: 7 yLaTPooo@La avayKnG REXPL va

MAaTte otov odovTtiatpo
/ EmotAueg, Téxveg & MoAlTiondg

Za@VIKOC TovodovToC Kal 0 0dovTiaTtpog Ba unopéosel va oo OEL TNV EMOPEVN PEPQ.
Ektéc amdé ta movoinmova mouv avakov@(Couv amd Tov mdévo oTta dOvTla KOl TN
OTOMATLKA KOWAGTNTA, UMOPE(TE va EQAPUOCETE KATIOLA DOKIUAOUEVO YLATPOOOPLA:
1.TC{vtCep Kal TUMEPL KAYLEV

AvoKaTEYPTE ULON KOUTOALE TClvtlep KOl ULON KOLUTOALA PE TUMEPL KaYLEV, UE TOCO
veEPD, WaOTeE va dnuwovpynbel pla mayOpevoTn Kpéua. BAATe Alyo BauBdkt otnv
KPEUO KoL EQaPUOOTE TO TMAVW OTO d6VTL, anogedyovtag 600 yiveTal Ta o0AX Kal
™ YAwaooa.

AQNOoTE TO PEXPL va LTMOXWPNOEL 0 TOvoC 1 600 umopeite, yati N KpEua Ba elvat
Alyo KavTepn.

Kot Ta 600 pmnoyxaplkd €xouv avaAynTikéG OLOTNTEG, EVW TO BAOLKO CLOTATIKO TOL
KQYLEV, N KoWaik{vn, HMTAOKAPEL T OAMATA TOL TTGVOL va TAVOUY OTOV EYKEPAAO.
2.Mévta

P(Ete 5-6 amo&npapéva @UAA HEVTOC OE ML KoOTa BpaoTtd vepd Kal aQrioTe Ta
ekel yla 20 Aemtd. MOALC KPLWOEL TO POPNUA, KAVTE PE ALTO PMOLKWHOTA. H pévTa
EXEL QVALOONTIKEC LOLOTNTEG,

3.dakeAGKL and padpo Todl
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TomnoBstAoETE €va VWO QAKEAAKL amd padpo Todl, MAvw OTO TMOVEUEVO ddvTL. Ol
Taviveg Tov padpov ToayLlol BonBolv atnv avakodeLon amnd Tov névo.

4. EAawo yapipaAov

H guyevOAn mouv meplExetal 0to yoplpaAo elvat puolkd avalcdntikd. MNMpoacoxn, OUWG
dev mpénel va plEete YapuPaAéAalo amevBeALC oTtnv TANYN ] TO TIOVOEEVO BOVTL. X€
Alyo BopBakt, piEte pepkéc otaydveg amnd to AAdL Kot TomoOeTACTE TO MEAVW OTO
dOvTL, HéXpPL 0 MOVOC va LTTOXWPHOEL.

Mmopel(te emlong va poaonote éva yaplpado (amd Ta MMOXAPLKE) , WOTE v
QATMEAELOEPWOEL TOLUG XLVHOUG KOl HLATNPAOTE TO OTO OTOUQ, PMEXPL VO LTIOXWPHOEL O
névog.

5.MMOLKWHATA UE AAATOVEPO

ALaADOTE €va KOLTAAGKL TOL YALUKOU aAdTL o€ pa kooma Bpaotd vepd Kol Ba €xeTe
TO KAQOLKO OTOMATIKO dldAvpa. Kdvte pnovkwuoata 30 devutepoAéntwy, 600 TLO
oLyVa propelte Kal Ba delte dueoa anoteAéopaTa aTnNY MPOTRERANUEVN TTEPLOXN.
6.M&yo¢g

TOA(ETE éva HIKPO MOYAKL PE ML TMAQOCTIKA OOKOULA({TOO 1 é€va AemTO KOPMATL
O@aopa Kal BAATE To MAVW 0TO HAVTL oL oag €vOXAel yla mepimov 15 Aentd, WOTE
va Joudldoouy Ta velPa KoL v LTIOXWPNOEL 0 movoc. Mnopeite va BAAete TNV
avTOoOYEOLO TTayOKDOTN €EWTEPLKA, 0TO U&yOLAS 0OC.

7.B&ATte tolyAa ndvw oto phyloua

Av éomaoe éva ogppdylopa ; pdyloe €va d6vTL, avTtd oL PMopelTe va KAveTe lval
Vo KOAOYeTe TO onuelo pe pilo paonuévn toixAa xwpic Caxapn. Mnv ¢dte Tinmota
AAAO KoL TPEXTE OTOV 0dovTOoyLaTPO.
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