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Oικολογικό μαλακτικό για τα ρούχα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Για να έχετε ρούχα μαλακά και μυρωδάτα, δεν είναι απαραίτητο να 
χρησιμοποιήσετε τα μαλακτικά που κυκλοφορούν στο εμπόριο και είναι γεμάτα 
χημικά. Υπάρχουν πάντα και τα φυσικά υλικά!
Για το οικολογικό μαλακτικό θα χρειαστείτε:
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1 κούπα (250 ml) λευκό ξίδι
1 κούπα (250 γρ.) σόδα μαγειρικής
2 κούπες (500 ml) νερό
10 σταγόνες αιθέριο έλαιο γεράνι ή λεβάντα ή tea tree ή λεμόνι ή ευκάλυπτο.

Πως θα το φτιάξετε:
Μέσα σε ένα δοχείο, στο νεροχύτη της κουζίνας, αναμίξτε σιγά σιγά όλα τα υλικά. 
Το μίγμα θα αφρίσει και στη συνέχεια θα κατακάτσει.

Χύστε το μέσα σε ένα πλαστικό μπουκάλι με καπάκι.

Προσθέτετε 1/4 κούπας (60 ml) μίγματος στο τελευταίο ξέβγαλμα ή τοποθετήστε 
το από την αρχή στην υποδοχή του μαλακτικού στο πλυντήριό σας.
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