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Εντριβή με οινόπνευμα: Μάθετε πόσο επικίνδυνη 
είναι για την υγεία
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 

Μπορεί το οινόπνευμα να είναι ιδανικό για την απολύμανση των πληγών, 
ωστόσο, σύμφωνα με μία πρόσφατη μελέτη που δημοσιεύθηκε στην 
επιθεώρηση «Ρediatrics», η τακτική της εντριβής που εφαρμόζουν πολλοί 
εγκυμονεί σοβαρότατους κινδύνους για την υγεία.

Συγκεκριμένα, πολλές φορές οι γονείς το χρησιμοποιούν για να δροσίζουν τα 
παιδιά τους, όταν έχουν πυρετό, με τη λογική ότι καθώς αυτό εξατμίζεται, ρίχνει 
τελικά και τη θερμοκρασία του σώματος.

Ωστόσο, σύμφωνα με τους ειδικούς, η μέθοδος αυτή αποδεικνύεται ιδιαίτερα 
επικίνδυνη, καθώς απορροφάται γρήγορα από το δέρμα, ενώ στις περιπτώσεις 
κατά τις οποίες εφαρμόζεται τοπικά σε μεγάλες ποσότητες, μπορεί να προκαλέσει 
στον ασθενή δηλητηρίαση από τις εισπνοές.

Μάλιστα, δεν είναι σπάνιες σχετικές αναφορές στην ιατρική βιβλιογραφία που 
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αφορούν σε μικρά παιδιά, ενώ σε ενήλικους έχουν αναφερθεί προβλήματα 
καρδιολογικής και νευρολογικής φύσεως.

Οι ειδικοί συμβουλεύουν, λοιπόν, σε περιπτώσεις πυρετού να καταφεύγετε σε ένα 
χλιαρό μπάνιο και κάποιο αντιπυρετικό και όχι στις εντριβές.
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