21 AekepPpiov 2009

Postul Nasterii lui Hristos in Betleemul inimii

Fiecare posteste cat

iubeste. Fiecare posteste cat se iubeste. Caci cine se iubeste cu o iubire
nepatimasa si fara egoism stie din cercare ca postul este maica sanatatii sufletesti
si trupesti.

Canoanele si sfintele randuieli de post ale Bisericii noastre nu sunt ,bariere
ruginite” cum sustin unii, dar nici scopuri in sine si nici obiecte ale adorarii idolatre,
cum inteleg altii. Sfintele Canoane si sfintele randuieli de asceza respira de o
integrala si autentica ,libertate a Duhului”. Tocmai de aceea, cartea bisericeasca
de capatai care le insumeaza se numeste ,Pidalion” sau ,Carma”. Oricine stie ca o
carma nu este rigida, ci mobila. Ea reclama vigilenta, intelepciunea si indemanarea
carmaciului pentru a feri corabia de o eventuald zdrobire de stanci. In plan
duhovnicesc, sfintele canoane si sfintele randuieli ascetice constituie o carma
duhovniceaca, niste ,bariere elastice”, nu rigide, care, sub indrumarea bunului
carmaci duhovnicesc, ne ofera posibilitatea ca in spatiul libertatii Duhului sa ne
manifestam iubirea fata de Mirele sufletelor noastre, pastrand-o curata si ferind-o
de orice pervertire egoista.
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Chiar daca Postul Craciunului este pe sfarsite, ma simt dator cu niste raspunsuri si
explicatii fata de crestinii care mi-au adresat anumite intrebari si si-au exprimat
anumite nelamuriri legate de felul de a posti cat mai corect, cat mai ,,matematic”,
desi - cu siguranta - ar trebui sa insistam mai mult pe ,matematica unui post
duhovnicesc” continuu. (neploodtepa...)
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