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Πώς μπορώ να καταλάβω εάν το παιδί μου έχει 
δυσλεξία;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

«Είναι το παιδί μου δυσλεκτικό»; Αρκετοί γονείς προβληματίζονται κι αγχώνονται 
με αυτό το θέμα.
Αυτό φαίνεται σύμφωνα με τους ειδικούς από τις πρώτες τάξεις του δημοτικού. 
Εμείς θα σας παρουσιάσουμε μία λίστα η οποία μπορεί να δείξει εάν το παιδί σας 
εμφανίζει συμπτώματα που οδηγούν σε δυσλεξία.
1. Μπερδεύει γράμματα που μοιάζουν οπτικά: «π» – «τ», «ξ» – «ζ», «α» – «ο»;
2. Μπερδεύει γράμματα που μοιάζουν ακουστικά: «φ» – «θ», «δ» – «β», «σ» – «ζ»;
3. Αντιστρέφει τη λέξη: «αν» – «να», «όλα» – «άλο»;
4. Μετακινεί γράμματα μέσα στη λέξη: «πληρώνω» – «πρηλώνω»;
5. Διαβάζει μια λέξη σωστά και στη συνέχεια του κειμένου τη διαβάζει λάθος;
6. Μπερδεύει μικρές λεξούλες μεταξύ τους: «από», «προς», «οτι», «που»;
7. Χάνει συχνά την σειρά την οποία διαβάζει και πάει στην πιο κάτω και μετά 
επιστρέφει στην πιο πάνω ή μπερδεύεται;
8. Διαβάζει κανονικά αλλά δεν κατανοεί τι λέει το κείμενο;
Αν το παιδί κάνει κάποιο από τα παραπάνω καλό είναι να επισκεφθείτε κάποιον 
ειδικό. Μην ξεχνάτε ότι όσο πιο μικρό είναι το παιδί τόσο πιο εύκολα μπορεί να 
αντιμετωπιστεί η δυσλεξία.
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