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Είπε ο Όσιος Πορφύριος
Να γίνεται, παιδί μου, κατά καιρούς στη ζωή μας και μια γενική εξομολόγηση, 
διότι διάφορα ψυχολογικά τραύματα ή διάφορα σοβαρά συμβάντα μάς 
δημιουργούν σωματικές ασθένειες.

Στην εξομολόγηση να μη λέμε μόνο τα αμαρτήματά μας αλλά και τους διάφορους 
λογισμούς, πχ: φόβου, λύπης, χαράς, στεναχώριας που περνάμε από διάφορα 
γεγονότα ή συμβάντα όπως σεισμούς, θανάτους, γάμους, ολιγοπιστίες, κλπ κλπ…

Από το βιβλίο «Ανθολόγιο συμβουλών», εκδ. Μεταμόρφωση του Σωτήρος, Μήλεσι 
Αττικής

Πηγή:  proskynitis.blogspot.gr 
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