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Ο απίστευτος λόγος που δεν έχετε υγιή δόντια
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 

Η λεκτική αλλά και φυσική βία και κακοποίηση συνδέονται με την υγεία των 
δοντιών ενός ατόμου, αφού -σύμφωνα με έρευνα που δημοσιεύθηκε στην 
επιστημονική επιθεώρηση Journal of the American Dental Association- οι άνθρωποι 
που έχουν κακή στοματική υγιεινή ζουν κατά κανόνα μέσα σε ένα εχθρικό 
περιβάλλον στο σπίτι.

Αρνητικές συμπεριφορές, όπως το χτύπημα, η εξύβριση και η απειλή, 
καταστρέφουν τις καθημερινές ρουτίνες της οικογένειας, όπως το βούρτσισμα 
των δοντιών.

Ο επικεφαλής της έρευνας, δρ Michael Lorber από το Κολλέγιο Οδοντοιατρικής του 
πανεπιστημίου της Νέας Υόρκης, μαζί με τους συνεργάτες της εξέτασαν τις 
περιπτώσεις 135 παντρεμένων ζευγαριών με παιδιά που ήταν σε σχολική ηλικία.
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Διαπίστωσαν ότι όσο περισσότεροι καυγάδες/αντιπαραθέσεις υπήρχαν σε 
μια οικογένεια τόσο πιο πιθανό ήταν τα μέλη της οικογένειας να αγνοούν 
την στοματική τους υγιεινή.

Μάλιστα, αποδείχτηκε ότι -κατά μέσο όρο- οι γυναίκες είχαν 3,5 και οι άνδρες 5,3 
περισσότερες κοιλότητες από ό, τι ο μέσος όρος των ανθρώπων και ήταν πιο 
πιθανό να εκδηλώσουν επιθετική συμπεριφορά στο σπίτι (λεκτικής ή σωματική 
κακοποίηση). Επίσης, ήταν πιο πιθανό να τρώνε ελάχιστα, γεγονός που θα 
μπορούσε να επηρεάσει το ανοσοποιητικό τους σύστημα και να οδηγήσει σε 
μεγαλύτερη φθορά των δοντιών
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