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Ταπείνωση 
/ Γενικά

 

Μπορεί κάποιος να μιλάει για τις αμαρτίες του και να είναι υπερήφανος κι άλλος 
να μιλάει για τις αρετές του και να είναι ταπεινός.

Γέροντας Πορφύριος
* * * * * * * *

Η πίστη οδηγεί τον άνθρωπο στο φόβο. Ποιό φόβο; Να φοβάται την αμαρτία. Να 
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φοβάται να μη λυπήσει τον Θεό. Ο φοβούμενος ταπεινώνεται. Και εκείνος που είναι 
ταπεινός έχει μέσα του το Άγιο Πνεύμα.

Γέροντος Φιλόθεος
 

* * * * * * *

Κάθε πρωΐ ο Θεός ευλογεί τον κόσμο με το ένα χέρι, άλλ’ όταν ιδή κανέναν 
ταπεινό άνθρωπο, τον ευλογεί με τα δυο Του χέρια. εκείνος πού έχει μεγαλύτερη 
ταπείνωση, είναι ο μεγαλύτερος απ’όλους.

Γέροντας Τύχων
* * * * * * *
Ο άνθρωπος που έχει εγωισμό δεν ελκύει κανέναν. Και αν κάποιον ελκύσει, 
γρήγορα θα απομακρυνθεί. Ο πνευματικός σύνδεσμος γίνεται αδιάλυτος, μόνο 
όταν συναντήσει παιδικό πνεύμα,αθωότητα και αγιασμό.

Γέροντας Αμφιλόχιος
* * * * * *

 

Χωρίς ταπείνωση ο άνθρωπος δεν βλέπει Θεού πρόσωπο. Ταπείνωση για το σώμα 
είναι η νηστεία, η αγρυπνία, η σκληραγωγία,και γενικά η άσκηση. Ταπείνωση για 
την ψυχή είναι η αφάνεια,. Άσκηση λοιπόν και αφάνεια. Ιδού τα μέσα που κρατούν 
σε ταπείνωση και το σώμα και την ψυχή. Και ο μοναχός αυτό ακριβώς

 

Εκείνος που αγωνίζεται πολύ καιρό και δεν βλέπει πνευματική πρόοδο , υπάρχει 
υπερηφάνεια και εγωισμός.Πνευματική πρόοδος υπάρχει εκεί που υπάρχει πολύ 
ταπείνωση.
Γέροντας Παΐσιος
* * * * * * * *

Η μεγαλύτερη αρρώστια είναι η υπερηφάνεια, η οποία μας μετέφερε από τον 
παράδεισο στη γη και από τη γη προσπαθεί να μας πάει στη κόλαση.

Γέροντας Παΐσιος
* * * * * * * *



 

Να είμαστε σε όλα ταπεινοί, στη σκέψη, στα λόγια, στη συμπεριφορά. Ποτέ να μην 
παρουσιαστούμε στον Θεό και να πούμε: » Έχω αρετές.» Ο Θεός δεν θέλει την 
αρετή μας.Πάντα να παρουσιάζεσαι στον Θεό ως αμαρτωλός χωρίς, όμως, 
απελπισία, αλλά »θαρρόν εις τον έλεος της ευσπλαχνίας Του». Αρκεί να βρούμε το 
μυστικό.

Γέροντας Πορφύριος
* * * * * * *

 

Η απλότητα είναι αγία ταπείνωση,δηλαδή απόλυτη εμπιστοσύνη στον Χριστό. Να 
δίνουμε στον Χριστό όλη μας την ζωή.
Γέροντας Πορφύριος
* * * * * * * *

Ο εγωιστής στενοχωριέται πολύ με το καθετί. Ο ταπεινός είναι ελεύθερος και 
ανεξάρτητος απ’όλους και από όλα.

Γέροντας Πορφύριος
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