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Τέλειωσε η μέρα;
/ Ορθόδοξη πίστη

Ευχαρίστησε τον Θεό που µας χάρισε τον ήλιο να µας υπηρετεί στα ημερήσια έργα 
µας,
το φως να φωτίζει τη νύχτα και να υπηρετεί άλλες ανάγκες της ζωής µας.
»Η νύχτα πάλι,
πόσες αφορμές για προσευχή μπορεί να µας δώσει…
Υψώνεις το βλέµµα στον ουρανό και γοητεύεσαι από το κάλλος της αστρικής 
πληµµυρίδας που ατενίζεις·
πες ένα λόγο δοξολογίας στον Κύριο των όλων,
προσκύνησε τον άριστο τεχνίτη όλης αυτής της σοφίας που αποκαλύπτεται στη 
δημιουργία
. Κοιτάζεις ένα γύρω και βλέπεις να ησυχάζουν όλα τα όντα·
δόξασε αυτόν που, κι αν ακόμα δεν θέλουμε, με τον ύπνο µας αναπαύει από τους 
κόπους της ημέρας,
και με νέες δυνάμεις μετά µας επαναφέρει στις υποχρεώσεις της επομένης.
»Ακόμα, μη θεωρήσεις ότι ολόκληρη η νύχτα έγινε αποκλειστικά για τον ύπνο.
Μην το δεχτείς αυτό και αχρηστέψεις το μισό χρόνο της ζωής σου παραδίνοντάς 
τον σ’ αυτή την ιδιότυπη αναισθησία,
μοίρασέ τον ανάμεσα σε ύπνο και προσευχή.
Αφήνω ότι και αυτός ο ύπνος μπορεί να γίνει κάτι σαν σπουδή στην ευσέβεια.
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Τα όνειρα από τη φύση τους απηχούν συνήθως τις φροντίδες και τα ενδιαφέροντα 
της ημέρας.
Ό,τι λογής είναι τα έργα της ζωής µας τη μέρα,
ανάλογα είναι και τα όνειρά µας.
Αυτό σημαίνει ότι και την ώρα που θα κοιμάσαι και δε θα προσεύχεσαι με λόγια,
η προσευχή σου θα συνεχίζεται με τις εικόνες που θα απηχούν την ατμόσφαιρα 
σχέσης με τον Θεό που ανέπτυξες στη διάρκεια της ημέρας.
Με τον τρόπο αυτό η ζωή σου θα εκτυλίσσεται σαν μια συνεχής και αδιάλειπτη 
προσευχή».ΑΜΗΝ
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