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Να μοιράζεσαι τη λύπη των ανθρώπων πονώντας 
γι’ αυτούς στην προσευχή
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Αββάς Ισαάκ ο Σύρος

Σκέπασε τον αμαρτάνοντα, όταν δεν έχεις απ’ αυτό πνευματική ζημία.
Έτσι και αυτόν τον κάνεις να έχει θάρρος στον αγώνα του και εσένα σε στηρίζει 
το έλεος του Κυρίου σου.
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Στήριζε με το λόγο σου τους ασθενείς και αυτούς πού έχουν λυπημένη καρδιά και, 
όσο στο χέρι σου έχεις υλικά αγαθά, ελέησε τους και θα σε υποστηρίξει
η δύναμη του Θεού πού συντηρεί τα πάντα.

Να μοιράζεσαι τη λύπη των ανθρώπων πονώντας γι’ αυτούς στην προσευχή σου,
με όλη σου την καρδιά και θ’ ανοίξει μπροστά στις ικεσίες σου
ή πηγή του ελέους του Θεού.
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