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Του αββά Ησαΐα
Αν ένας αδελφός σου κάνει κακό και τον κατηγορήσει κάποιος μπροστά σου, 
φύλαξε την καρδιά σου, για να μην ανανεωθεί μέσα σου η κακία. Θυμήσου αμέσως 
τις αμαρτίες που έχεις κάνει ενώπιον του Θεού και που θέλεις να σούσυχγωρεθούν, 
και μην ανταποδώσεις (το κακό) στον πλησίον σου.
Αν ακούσεις ότι κάποιος είπε κακό λόγο για σένα, και τον συναντήσεις κάπου η σε 
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επισκεφθεί, δώσε, όσο μπορείς, στο πρόσωπό σου έκφραση πρόσχαρη και 
καλωσυνάτη και μην του πεις τίποτεαπ ὅσα άκουσες. Γιατί είναι γραμμένο: «Ος 
μνησικακεί παράνομος» (Παροιμ. 21:24).
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