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Δείτε τα σημάδια δυσλειτουργίας της καρδιάς 
που φαίνεται στα νύχια (εικόνες)
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το σώμα μας βρίσκει πρωτότυπους τρόπους να μας «προειδοποιήσει» για τη 
δυσλειτουργία… ζωτικών οργάνων όπως η καρδιά και ένα ανησυχητικό σύμπτωμα 
που αξίζει να προσέξετε είναι τα σημάδια που εμφανίζονται στα νύχια.
Οι λεπτές, κοκκινωπές ή καφετί, γραμμές που εμφανίζονται κάτω από τα νύχια 
αποτελούν συχνά ένδειξη ενδοκαρδίτιδας.

Με τον όρο ενδοκαρδίτιδα περιγράφονται οι λοιμώξεις του ενδοκαρδίου, δηλαδή 
του εσωτερικού τοιχώματος της καρδιάς. Οφείλεται συνήθως σε βακτήρια ή 
άλλους μικροοργανισμούς που μεταφέρονται στην καρδιά από άλλα μέρη του 
σώματος, όπως το στόμα, και εξαπλώνονται μέσω του αίματος. Εάν δεν 
αντιμετωπιστεί, η ενδοκαρδίτιδα μπορεί να προκαλέσει ανεπανόρθωτες βλάβες 
στις βαλβίδες της καρδιάς.

Ο κίνδυνος ενδοκαρδίτιδας είναι αυξημένος σε άτομα που έχουν προϋπάρχουσες 
βλάβες στις βαλβίδες, άτομα που έχουν υποβληθεί σε μεταμόσχευση τεχνητών 
βαλβίδων ή έχουν άλλα υποκείμενα καρδιαγγειακά προβλήματα.
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Οι λεπτές γραμμές που εμφανίζονται κάτω από τα νύχια είναι στην 
πραγματικότητα μικρά αιματοπήγματα (θρόμβοι) που «μεταναστεύουν» από την 
πάσχουσα βαλβίδα και εναποτίθενται στα μικρά αιμοφόρα αγγεία κάτω από τα 
νύχια λόγω της λοίμωξης.

Αρχικά μπορεί το χρώμα τους να είναι κοκκινωπό και στη συνέχεια οι γραμμές να 
σκουρύνουν.
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