19 OktwpRpiov 2014

PIAETA YAPLOD ME HAVITAPLA
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

Zeotalvete 3 KOQTEC KOULTAALEG amd TO BoOTLPO Ot Ml MAATOOTOMN, APBaON
KaTtoapoAa | éva PeydAo, Bapd tTnydvl Kot 6tav agpioel KaAd piyvete péoa Ta
KPEUMLOAKLA, TO HOVITAPLA KOL TO HAIVTAVO KAl TA GOTAPETE PMEXPL VO LAAAKWOOLY
Ta Mavitdpla. TomobBeteite mdvw amd TA A)OVIKA T @QLAETO TOL WapLol
(BuMAwMEVa oTta duo av XpeLaoTel yla va XWPODVY AVETA) TA AAQTOTLIEPWVETE Kol
Ta MEPLYVVETE UE TO Kpaol.

Ta agrivete va KoxAdoouv yia 15-20 mepinov Aenmtd kot Ootepa, Ta PBydlete
NMPOCEXTIKA KoL Ta BAleTe o€ pla (0T TILATEAQ.

Ta kpatdte (e0TA, XAAAPE OKEMAOUEVA UE AAOLLVOXOPTO. PliyveTe TNV KPEUQ oTNV
KaToapoAa Kal olyoBpdlete tTn odAToa ywa 5 mepilnov Aentd, pExpL va 6éael. Tnv
QMOCUPETE amd TN QWTLE, avakaTedeETe péoa TO umOAoumo BoUTuvpo (2 KOPTEG
KOLTQALEC) OE KOMMOTAKLO Kal TIEPLYVVETE TA PLAETA.

Ta oepBipete elte pe Bpaotég natdteg elte pe poCL.

Inuelwon: H KAaowk Kat MOAD vOOoTIUN YaAAKA ouvtoayr HE YAwooo (pnopel va
y(veL Kat pe GAAo wapl) ovopdletal «Bonne femme» (KaAr yuvaika).

YALKa@ (Yl 4 dtoua):

4 @UAéTa YAWooog oOvoAo 700 yp. mepimov (A dAAov dompou yaplol, xwpic métoa
QPECKA 1 KOTEWYLYMEVA Kol Eemaywuéva), Y2 @A. domnpo &npd kpaol, 5 KOQTEC
KOLTAALEC BoOTUpPO (75 Yp.), 2 PpéoKa KPEUMLDAKLa (TO dompo PEPOC TOLG HOVO)
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PLAOKOUpEVa, 350 yp. @péoKa HIKPG upoviTapdklo o @eTtakla (1 %2 @A. @QeTAKLQ
nep(nmov), 2 KOUTOALEC WYAOKOUUEVO paivTavd, 1 1/4 @A, KpEpa YAAQKTOG, OAATL,
TIUéL.
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