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Επιστολή σε αδελφό που βρίσκεται σε πειρασμό. 
Αββάς Δωρόθεος
/ Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Αββά Δωροθέου έργα ασκητικά
Μη σου φαίνεται παράξενο, παιδί μου, εφόσον βρίσκεσαι στην οδό που οδηγεί στο 
Θεό, αν πολλές φορές πέφτεις πάνω σε αγκάθια και σβώλους και άλλοτε σε ομαλό 
έδαφος. Γιατί όσοι αγωνίζονται, άλλοτε πέφτουν άλλοτε νικούν. Ο Μέγας Ιώβ είπε: 
«Τι άλλο είναι η ζωή του ανθρώπου πάνω στη γη, παρά μια συνεχής δοκιμασία»; 
(Ιώβ ζ : 1). Και κάποιος άλλος άγιος είπε: «Άνθρωπος που δεν γεύτηκε πειρασμό 
δεν μπορεί να είναι βέβαιος για τις αρετές του» (Σοφ. Σειρ. 34 : 10 : Ιακώβ. 1 : 12). 
Γιατί καθώς ασκούμαστε στην πίστη πειραζόμαστε, για να δοκιμαστούμε και να 
μάθουμε να πολεμάμε.
«Πρέπει να περάσετε μέσα από πολλές θλίψεις για να μπείτε στη Βασιλεία των 
Ουρανών» (Πραξ. ιδ : 22), είπε ο Κύριος. Ας είναι λοιπόν βοηθός σας σε ο,τι 
συναντάτε, η ελπίδα του καλού τέλους. Και ο Άγιος Απόστολος, θέλοντας να μας 
προετοιμάσει για ν ἀποκτήσουμε υπομονή λέει: «Είναι αξιόπιστος ο Θεός που σας 
υποσχέθηκε ότι δεν θα σας αφήσει να πειραστείτε περισσότερο απ ὅσο μπορείτε, 
αλλά μαζί με τον πειρασμό θα φέρει και το ξεπέρασμά του, ώστε να μπορείτε να 
τον σηκώσετε» (Α Κορ. Ι : 13). Και ο Κύριος μας, η πραγματική Αλήθεια που λέει: 
«Σ αὐτόν τον κόσμο θα δοκιμάσετε θλίψεις, αλλά έχετε θέρρος, εγώ νίκησα τον 
κόσμο» (Ιωάν. Ιστ : 23), ας είναι παρηγοριά σου. Αυτά να μελετάς, αυτά να τηρείς. 
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Να ζεις με τη μνήμη του Κυρίου, και η αγαθότητά Του, θα σε βοηθάει σε όλα, παιδί 
μου, γιατί είναι ελεήμονας και γνωρίζει την αδυναμία μας. Αυτός θα επιτιμήσει τα 
κύματα και θα ξαναφέρει γαλήνη στην ψυχή σου με τις ευχές των Αγίων Του.
Τω Θεώ πρέπει κάθε δόξα τιμή και προσκύνηση,
τώρα και πάντοτε και στούς αιώνες τών αιώνων.
Αμήν!
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