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3 tips για καθαρό και τακτοποιημένο σπίτι όλη 
μέρα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι υποχρεώσεις σας πολλές. Ο φόρτος εργασίας στο γραφείο τεράστιος. Η 
κούρασή σας κάθε φορά που γυρνάτε σπίτι απερίγραπτη. Ο χειρότερός σας 
εφιάλτης; Μα φυσικά η καθαριότητα του σπιτιού! Για να μη σας πιάνει πανικός, 
φροντίστε να ακολουθείτε εσείς αλλά και τα μέλη της οικογένειάς σας τους 
ακόλουθους κανόνες και θα δείτε πως σύντομα όλα θα δουλεύουν ρολόι.
1. Μάθετε πρώτα στον εαυτό σας και μετά στα μέλη της οικογένειάς σας πως

οτιδήποτε και να πιάνουμε στα χέρια μας μετά το γυρνάμε στην αρχική του θέση. 
Αυτή είναι μια πολύ βασική αρχή που θα σας λύσει τα χέρια, μιας και δε θα 
χρειάζεται να συμμαζεύετε διαρκώς πεταμένα αντικείμενα.

2. Το έξυπνο καλάθι είναι η λύση στην ακαταστασία. Τι εννοούμε; Τοποθετήστε ένα 
μεγάλο καλάθι στην κουζίνα ή στο καθιστικό και πετάξτε μέσα κλειδιά, στυλό και 
άλλα μικροπράγματα τα οποία συνηθίζετε να πετάτε από εδώ και από εκεί.

3. Βάλτε πρόγραμμα και
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φροντίστε να τηρείται. Αναθέστε στα μέλη της οικογένειάς σας διάφορες 
καθημερινές δουλειές. Όλοι θα πρέπει να τηρούν το πρόγραμμα το οποίο καλό θα 
ήταν να το έχετε κολλήσει στο ψυγείο. Με αυτόν τον τρόπο θα ξέρουν όλοι τις 
υποχρεώσεις τους και δε θα σημειώνονται τσακωμοί και παρεξηγήσεις.
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