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Ο Χαρισματούχος υποτακτικός – η ακριβής 
τήρηση του προγράμματος
Γέρ. Ιωσήφ Βατοπαιδινός / Έργα Γέρ. Ιωσήφ

ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΙΩΣΗΦ ΒΑΤΟΠΑΙΔΙΝΟΥ 

Ο ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΥΧΟΣ ΥΠΟΤΑΚΤΙΚΟΣ 

ΓΕΡΟΝΤΑΣ ΕΦΡΑΙΜ Ο ΚΑΤΟΥΝΑΚΙΩΤΗΣ (1912- 1990) 

(16ο )

Η μόνιμη προσπάθεια και εργασία του Γέροντος Εφραίμ ήταν, όπως διδάχθηκε από 
τον Γέροντά μας Ιωσήφ, η ακριβής τήρηση του προγράμματος. Προσπαθούσε να 
αντιγράφει τον Γέροντα Ιωσήφ στις αγρυπνίες, στις προσευχές, όσο επέτρεπε το 
τυπικό τους στα Κατουνάκια. Την αγρυπνία κατά την διάρκεια της νύκτας την 
τηρούσε με όση δύναμη είχε. Κατά την διάρκεια του καλοκαιριού, μετά το 
Απόδειπνο, αποσυρόταν σε μία άκρη της καλύβης τους με ένα μικρό σκαμνάκι και 
σχεδόν μέχρι τα μεσάνυκτα προσευχόταν. Τον χρόνο τον μετρούσε με την ανατολή 
των άστρων μέχρις ότου έφταναν σε ορισμένο ύψος.

Εντρυφούσε επίσης στα κείμενα της Αγίας Γραφής και των Πατέρων, ιδιαίτερα 
των ασκητών και της Φιλοκαλίας. Αποστήθιζε ολόκληρα κείμενα, που 
αναφέρονταν στην εσωστρέφεια και τα μυστικά της θείας Χάριτος.

Η ευλάβειά του εκδηλωνόταν ιδιαίτερα στην θεία Λειτουργία και λειτουργούσε 
καθημερινά μέχρι… (περισσότερα…)

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=65
/var/www/staging.diakonima.gr/cat=9010
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2008/12/p-efraim.jpg
http://staging.diakonima.gr/2009/01/02/ο-χαρισματούχος-υποτακτικός-η-ακριβή/
http://staging.diakonima.gr/2009/01/02/ο-χαρισματούχος-υποτακτικός-η-ακριβή/

