25 OkTtwBplov 2014

ZOKOAQTAKLO ME TIOPTOKAAL KAl QUOTIKL
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

YAIKA

* 150 yp. kovBepTOLPQ LYE(OC

®* 4 aquyd YwpPLoTd Ta aompddla ano Toug KPOKOLG

* 100 yp. BovTULPO

® 2 MOPTOKAALA TO EDCUA TOUC

® 75 K.0. @LOTIKLO apdTiika avaAata Kot EepAovdLlopéva
* 30 yp. Caxapn axvn

* Xpoévoc¢ lMpostolpaociac
* 20

* BaBudéc AvokoAlog

* EOKOAN
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Ba&Cloupe tTnv KovBepTolpa o€ PUméEv papl yla va ALWOEL.

MOALC ALWOEL ATOCUPOVHE ATIO TN QWTLA KOL AQAVOLUE TN COKOAATA va KPULWOEL
Alyo, mepinov 5 Aentd.

MpooBétovne €vav  €vav  TOUGC KPOKOUG OTN  OOKOAATO  KOL  XTUTIAME
KaAd.MpooBETtovue To EDOUA TWV TIOPTOKAALWY KoL TOo BoldTLpOo Kal cuveyiCovue TO
XTOTINUO  MEXPL Vv EXOULME  €va  OMOLOYEVEC KOl  YUOALOTEPO  KPEMWOEC
MiyHa.MpooBETovUE KOl TA QLOTIKLA KOl AVOKOATEVDOVE.

Y€ éva HEYAAO UMOA YXTuTIAPE Ta aoTipddila pe TN Cayapn HEXPL va yivouv papéyKa.
MPOoCBETOVHE TN HAPEYKA OTO HiyHa TNG OOKOAGTOC KoL VAKX TEDOLHE EAQQPPAE.
Molp&Couvpe TO PiyHO HOG OTLG ELOLKEC BNKOVAEG.

KaTtawOXouuE Yo TOUAGYLOTOV ULla WEA.

Mpilv oepBlpovpe TO OOKOAQTAKLA, TA Qa@rAVOLPE va gpBouv ot Oegpuokpacia
dwpuaTtiov.

Mnyn: cookbox.gr



http://www.cookbox.gr/basiko-sustatiko/gluka/sokolatas/sokolatakia-me-portokali-kai-fustiki

