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Προσευχή προς τον Κύριον ημών Ιησούν Χριστόν
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Ορθόδοξη πίστη

Ο αναμάρτητος Υιός του Θεού, που εκούσια υπέμεινες τον σταυρικό θάνατο για τη 
σωτηρία μας, για να σώσεις το γένος μας, που είχε φυλακισθεί στα κατώτατά της 
γης, Συ που με το θάνατό Σου επήγασες ζωή στον κόσμο, και νέκρωσες τον θάνατο 
και σαν σκηνή ξέσκισες και κατέστρεψες το δεσμωτήριο του Άδη, η βροχή της 
αφθαρσίας, ο ατίμητος μαργαρίτης της θείας αστραπής, το ζωηφόρο σταφύλι που 
αποστάζεις το γλυκασμό της παγκόσμιας σωτηρίας, το αληθινό και ανέσπερο φως, 
ο Λόγος, η σοφία και η δύναμη του Θεού Πατέρα, η λάμψη της δόξας του Θεού, 
ακατάληπτε και ανεξερεύνητε Χριστέ, ο μόνος εύσπλαγχνος και συμπαθής, δείξε 
και σε μένα τον αμαρτωλό την πολλή Σου αγαθότητα, και ακούοντας τις 
παρακλήσεις μου, δώρησέ μου όλα όσα σου ζητώ.

Μη με αποδοκιμάσεις τον αδιόρθωτο. Μη με απορρίψεις τον ράθυμο και 
ανυπόμονο. Μην πεις σε μένα τον άθλιο στη Δευτέρα Παρουσία Σου: «Τι υπέμεινες 
για μένα;» γιατί δεν υπέφερα ποτέ έστω και λίγο…

Λυπήσου, Κύριε, λυπήσου, εύσπλαγχνε, λυπήσου, φιλάνθρωπε, λυπήσου, μόνε αγαθέ, 
και μη με κρίνεις ανάξιό της αγάπης Σου. Μη με ελέγξεις οργισμένος και μη 
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θυμηθείς τις παλιές και τις πρόσφατες ανομίες μου. Σε Σένα τον Κύριο και Θεό 
είναι η δικαιοσύνη και σε μένα η ντροπή…

Σπλαγχνίσου με και ελέησέ με μόνο για την αγαθότητά Σου. Στήριξε την ψυχή μου 
Συ που ανορθώνεις τους πεσμένους. Δες, οι αμαρτίες μου είναι μεγάλες και 
πολλές, και η προσευχή μου είναι αδύνατη, και η σκληρότητα της καρδιάς μου 
ξήρανε τα δάκρυα της μετάνοιας…

Βοήθησέ με, Κύριε, κατά το μέγα έλεός Σου και σώσέ με τον ασεβή χάρη στην 
ευσπλαγχνία Σου. Με τις πρεσβείες της Κυρίας Θεοτόκου και όλων των Αγίων…
Αμήν.
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