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Φυτά με θεραπευτικές ιδιότητες:Ντομάτες για 
την ακμή
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Φωτο:ta-masalia.blogspot.com

Οι ντομάτες είναι πλούσια πηγή βιταμινών Α και C, αντιοξειδωτικών και όξινων 
στοιχείων, που συμβάλουν στην καταπολέμηση δερματολογικών παθήσεων 
ελαφριάς μορφής. Η θεραπεία της ντομάτας είναι μάλιστα ιδανική για λιπαρά 
δέρματα. Λιώστε μία μικρή ντομάτα σε πολτό και στη συνέχεια απλώστε τον στο 
πρόσωπό σας. Αφήστε τη για περίπου μία ώρα και έπειτα ξεπλύνετε με χλιαρό νερό 
και στεγνώστε (το πρόσωπό σας). Επαναλάβετε μία φορά την ημέρα για μία 
εβδομάδα.

 

Μυστικά των βοτάνων  της  αθωνικής πολιτείας, από πατέρες που ασχολούνται με 
τις θεραπευτικές ιδιότητες των φυτών
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